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Пояснительная записка 
Учебный план является важнейшим нормативным документом, обеспечивающим 

реализацию АООП НОО, в 2024-2025 учебном году, определяющим объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов. Он 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования. Учебный план для обучающихся 1– 4 классов на 2024 – 2025 

учебный год составлен на основе следующих документов:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654)  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»  

- Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2023/24 учебном году»,  

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении методических 

рекомендаций»,  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115;  

- Приказа Министерства просвещения РФ «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 28.12.2018 

г. № 345;  

- Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»;  

- СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

-СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного государственного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015г. №26); 

- Устава МБОУ «СОШ №44»;  

-  адапртированной основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ №44».  

Обучение организуется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки  

Российской Федерации.  

Язык обучения в МБОУ «СОШ №44» – русский, иностранный язык – английский. 

 

  



 Учебный план для 1-4 классов, и в целом, АООП НОО, состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

  Обязательная часть  учебного плана для 1-4 классов включает в себя следующие 

предметные области: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», Труд «Технология», 

«Физическая культура». 

 Обязательная часть учебного плана для 1-4 классов отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса составляет 4 часа в 

неделю при 5-ти дневной учебной неделе. Согласно пункту 104.14 ,увеличены часы на 

предметы «Обучение грамоте» -1 час, « Русский язык» - 1час, « Литературное чтение» -1час. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, использовано:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение обязательных предметных областей; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

воспитанников. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка для обучающихся 1-х классов – 21 

академический час, для обучающихся 2-4х классов - 23 часа (при 5-ти дневной учебной неделе). 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока 

«Физическая культура»; 

- для обучающихся 2-4х классов 4 уроков и 3 дня в неделю – 5 уроков. 

Итоговая учебная нагрузка обучающихся не превышает величины предельно-допустимой 

учебной нагрузки, определённой СанПиН 2.4.2.2821-10 и составляет: 

 

классы 1 2 3 4 

количество 

часов 

21 23 23 23 

 

 В оздоровительных целях и в соответствии с требованиями СанПиН    обучение в первых 

классах осуществляется с соблюдением дополнительных требований. 

 Продолжительность урока в 1 классе: 

- в первом полугодии – 35 минут (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, четвёртый урок  проводится в нетрадиционной форме (урок-игра, урок-театрализация, 

урок-экскурсия, урок-импровизация);   в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); 

- во втором полугодии – 40 минут. 

 Продолжительность урока во 2-4 классе – 40 минут. Продолжительность учебного года в 

1-м классе – 33 учебные недели, во 2-4 х классах  – не менее 34 недель. 

  

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится во всех классах, в  первых 

классах безотметочное  оценивание. Во 2-4 классах осуществляется по четвертям с фиксацией 

их достижений в классных журналах в виде оценок по четырёх бальной шкале. Промежуточная 



аттестация проводится по отдельным предметам, начиная со 2 класса. Решение о проведении 

промежуточной аттестации в текущем учебном году принимается не позднее, чем за 1 месяц до 

предполагаемого начала проведения промежуточной аттестации педагогическим советом 

Учреждения, который определяет конкретные формы, порядок и сроки проведения. 

Оценивание результатов промежуточной аттестации осуществляется по четырёх бальной шкале 

во 2-4 классах, в 1-х классах применяется критерий «усвоил - не усвоил». 

 Учебный план  в целом сохраняет тенденции,  заложенные в учебном плане прошлого 

учебного года, и составлен с учетом: 

 основных положений Устава Учреждения;  

       анализа результатов работы Учреждения в части обучения и воспитания младших 

школьников в 2023 - 2024 учебном году; 

      социального заказа на образовательные услуги;  

      диагностики возможностей обучающихся и изучения состояния их здоровья; 

      целей и задач на 2024 - 2025 учебный год.  

 Учебный план направлен на реализацию федерального  государственного 

образовательного стандарта и обеспечение возможности продолжения образования 

обучающихся начальной школы в основной школе. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору  родителей (законных представителей) в 4 классе изучаются модули  «Основы светской 

этики». 

 Преподавание предметов, предусмотренных учебным планом, ведется по учебным 

рабочим  программам, разработанным на основе примерных программ, утверждённых 

Министерством  образования Российской Федерации.  

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение и реализуется в полном объеме. 

 

Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 

7.2). 

 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 5 5 4 4 3 21 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 



Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) Труд(технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 21 20 20 20 100 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

 

Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР (вариант 

5.2). 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам Всего 

I 

доп. 

I II III IV 

Буквар

ный 

период 

Послебук

варный 

период Классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - - 5 5 5 5 20 

Обучение грамоте 7 10 - - - - 17 

Литературное 

чтение 

- - 5 5 5 5 20 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

Основы 

религиозных 

культур и 

- -  - - 1 1 



светской этики светской этики. 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Труд 

(технология) 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура). 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 18 21 21 21 21 21 113 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 

3 3 2 4 4 3 19 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Из них обязательные 

коррекционные курсы: 

7 6 5 5 5 28 

Произношение 2 1    3 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 4 5 5 5 22 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Классы для детей с ОВЗ 

Предмет

ные 

области 

 

Учебные 

предметы 

1К 

ЗПР 

7.2 

1О 

ТНР 

5.2 

2К 

ТНР 

5.2 

2О 

ЗПР 

7.2 

3К 

ТНР 

5.2  

3О 

ЗПР 

7.2 

4К 

ЗПР 

7.2 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Обязательная часть        

Русский 

язык и 

литерату

рное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 4 4 

Обучение грамоте 10 

Литературное 

чтение  

5 5 5 4 5 3 3 

Иностра

нный 

язык 

Иностранный язык - - - - - 1 1 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 

Обществ

ознание 

и 

естествоз

нание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиоз

ной 

культур

ы и 

светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - - - - 1 

Искусств

о  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Физичес

кая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 

Труд 

(техноло

гия) 

Труд(технология) 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО: 21 21 21 20 21 20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

       



Предмет

ные 

области 

 

Учебные 

предметы 

1К 

ЗПР 

7.2 

1О 

ТНР 

5.2 

2К 

ТНР 

5.2 

2О 

ЗПР 

7.2 

3К 

ТНР 

5.2  

3О 

ЗПР 

7.2 

4К 

ЗПР 

7.2 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Обязательная часть        

Максимальный объем 

учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе 

21 21 21 23 23 23 23 
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